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CONGRESO DE YOGA, CIENCIAY ARTE

LA SALUD ES RIQUEZA

28 julio al 1 agosto, 2026
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Programa detallado

Martes 28 de julio

12:00h-12:30h Acto inaugural: Con la presencia de la Sra. Alcaldesa de Cémpeta, Swami Sivadasananda,
Gopala, asi como ponentes del Congreso

12:30h-13:30h Mesa redonda: "El yoga en nuestros dias: vigencia de los principios clasicos en un mundo
en transicion”, con Swami Sivadasananda, Pepa Castro, Miriam Llano, Victor Martinez, Gopala y Vishnu
14:00h Snack vegetariano y pausa

17:00h-18:00h Clase de asanas, pranayama, relajacion: “Estiramiento consciente en la postura”, con
Swami Dayananda

17:00h-18:00h Taller: “El arte de la respiracion”, con Gopala

18:30h Cena vegetariana

20:00h-20:30h Meditacion por la Paz, con Swami Sivadasananda

20:30h-21:30h Actuacion artistica: Concierto de guitarra flamenca, con Pedro Guerra

Miércoles 29 de julio

06:30h-07:45h Meditacion, canto de mantras, conferencia: “La salud es riqueza, la Paz mental es
felicidad”, con Swami Sivadasananda

8:15h-10:00h Clase de yoga: asanas, pranayama, relajacion. “Efectos psicosomaticos de los asanas”,
con Swami Sivadasananda

10:15h Desayuno-almuerzo vegetariano

12:00h-13:30h Conferencia: “Neurociencia y meditacién”, con la Dra. Nazaret Castellanos. Emisién en
directo en linea.

14:00h Snack y pausa

17:00h-18:15h Clase de yoga: asanas, pranayama, relajacion: "Opciones de rotacion de la columna
vertebral: cuello, pecho, cadera”, con Swami Dayananda

17:00h-18:15h Taller: “La alegria del canto de mantras (kirtan)”, con Swami Santoshananda

18:30h Cena vegetariana

20:00h Conferencia: “Un enfoque integrador entre la tradicion y la salud moderna”, con Carlos Fiel

Jueves 30 de julio

06:30h-07:45h Meditacién, canto de mantras, conferencia: “Tu eres el maestro de tu destina”, con
Swami Sivadasananda

8:15h-10:00h Clase de yoga: asanas, pranayama, relajacién: “Estimulando los 6rganos internos
con los asanas"”, con Vishnu

10:15h Desayuno-almuerzo vegetariano

10:30h-11:30h Actividad gratuita Taller de respiracion y relajacion, con Gopala y Vishnu. Lugar

a determinar en Competa

12:00h-13:30h Conferencia: “Longevidad y armonia interior a través del yoga"”, con Carlos Fiel
14:00h Snack y pausa

17:00h-18:15h Clase de yoga: asanas, pranayama, relajacion: “Flexiones hacia delante: estirando
desde los dedos de los pies hasta la nuca”, con Swami Dayananda

17:00h-18:15h Taller: “La cocina y6guica vegetariana”, con Swami Santoshananda y Swami Gokulananda
18:30h Cena vegetariana

20:00h Conferencia: “Yo no tengo miedo a la muerte.” con el Dr. Miguel Angel Pertierra

Viernes 31 de julio

06:30h-07:45h Meditacién, canto de mantras, conferencia: "Hatha yoga para una mente atenta”,
con Swami Gokulananda

8:15h-10:00h Clase de yoga: asanas, pranayama, relajacién. “Asanas para fortalecer la espalda”,

con Vishnu

10:15h Desayuno-almuerzo vegetariano

10:30h-11:30h Actividad gratuita: Clase de yoga para todos los niveles, con Swami Santoshananda
y Swami Gokulananda. Lugar a determinar en Competa

12:00h-13:30h Taller: "Bharata Natyam, la danza clasica”, con Ester Blanco

14:00h Snack y pausa

17:00h-18:15h Clase de yoga: asanas, pranayama, relajacién: "Surya Namaskar, Saludo al sol

en detalle”, con Swami Dayananda

17:00h-18:15h Taller: “Yoga en silla”, con Gopala

18:30h Cena vegetariana

20:00h Actuacién artistica: Danza clasica de la India, con Ester Blanco

Sabado 1 de agosto

06:30h-07:45h Meditacién, canto de mantras, conferencia: “Afirmaciones mentales para la paz
interior”, con Swami Dayananda

08:15h-10:00h Clase de yoga: asanas, pranayama, relajacion:"Como sostener las posturas en silencio”,
con Swami Santoshananda

10:15h Desayuno-almuerzo vegetariano

12:00h-13:30h Mesa redonda: “Yoga aqui y ahora, un mundo de posibilidades”, con Lupe Sanchez, Maria
Vera, Enrique Moya, Joaquin Garcia Weil y Gopala

Cierre del congreso



